Wie sehen Lernblockaden aus?

e FllUssiges Lesen und Schreiben

PRAXIS FUR
EVOLUTIONSPADAGOGIK®

fallt schwer
e Viele Fehler in der
Rechtschreibung
e Rechnen ist eine Qual
e Das Schriftbild wirkt chaotisch
e Die Stifthaltung ist verkrampft

BIRGIT ZEIGLER

e Hausaufgaben sind Dauerstress

e Konzentration und Stillsitzen

funktionieren nicht
e Gelernter Stoff ist nicht abrufbar Blrglt Zelgler
e Nachhilfe bringt nicht den Evolutionspadagogin®
Lernberaterin P.P.®

gewunschten Erfolg ) , ,
Praktische Padagogin

e Schule macht Bauchschmerzen

Schulstrasse 4a

e Prifungen verursachen Angst :
85110 Kipfenberg/Schelldorf

e Das Gefuhl ein Versager zu sein

macht sich breit Telefon: 0 84 06 - 9 19 96 23

o Die Angst zu versagen fuhrt zu birgit.zeigler@lernberatung-zeigler.de

Leistungsverweigerung www.lernberatung-zeigler.de

e Sie haben bereits alles versucht

und es hat sich nichts geandert... EVO|Uti0nSpédagogik®
Lernberatung P.P.®

Praktische Padagogik




Was ist Evolutionspadagogik®?

In der Praktischen Padagogik
arbeiten wir mit der
Evolutionspadagogik®. Erkenntnisse
aus der modernen Gehirnforschung
werden mit Entwicklungsansatzen
nach den Evolutionsprinzipien
verbunden und daraus praktische
Interventionen entwickelt.

Diese Methode hilft, Blockaden beim
Lernen und im Verhalten zu
identifizieren und zu beseitigen.
Dadurch wird der Zugang zu den
Fahigkeiten wieder erdéffnet.

Den Ausgangspunkt flr unsere
padagogische Arbeit beschreibt sehr

gut eine Metapher:

Bevor man auf einem Instrument das

Spielen lernt, muss es gestimmt
werden.

Padagogik ist also in erster Linie das
»Stimmen von Instrumenten®.

Uben kénnen die Schiler dann
selbst. Gleichgewicht ist das
Fundament flrs Lernen.

Zielgruppe

« Kinder und Kindergartenkinder
* Schuler und Studenten

» Eltern

+ Erwachsene

« Alle, die mehr Lebensqualitat
erlangen wollen
« Alle, die ihr volles Potential noch

nicht ausgeschdpft haben

Ziele der Evolutionspadagogik®

» Hilfe zur Selbsthilfe

» Auflésen von Blockaden
« Abbau von Angsten

* Freude am Leben

+ Talententfaltung

« Kompetenzerweiterung

Wie wird Lernberatung
durchgefihrt?

Stressauslésende Ursachen
(Lernblockaden) werden mit Hilfe
eines Biofeedback Systems
(Muskeltest) sichtbar gemacht.

Durch gezielte Interventionen
(Bewegungs- und Energielibungen)
wird dieser Stress abgebaut,
Lernblockaden aufgelést und
angstfreies Lernen ermadglicht.

Kompetenzerweiterung wird erzielt.
Talente werden sichtbar.

Jede Lernberatungseinheit ist in
sich abgeschlossen.

Zeitdauer: ca. 30-60 Minuten

.Wiichsen die Kinder in der Art fort,
SO wie sie sich andeuten,

so hatten wir lauter Genies."
(Johann Wolfgang von Goethe)



	BIRGIT ZEIGLER



